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Luna CRESCENTE: periodo tra luna nuova e luna piena
Seminare ortaggi da frutto: anguria, cetriolo, melone, melanzana, peperone,
pomodoro, zucca, zucchino. Da fiore: carciofi, cavolfiori, erbe aromatiche. Da
seme e baccello: fagioli, fagiolini, fave, mais, ecc. (in terreni molto fertili e con
estati particolarmente umide queste verdure si seminano in luna calante per
evitare un eccessivo rigoglio del fogliame). Da foglia: cardo, prezzemolo, erbette
da cucina. Da radice e tubero: carota, barbabietola, rapa, patata, ravanello.
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" Luna CALANTE: periodo tra luna piena e luna nuova
Seminare e piantare gli ortaggi da radice e da tubero. Questi ortaggi in
alcune regioni vengono seminati e piantati in luna crescente. Seminare
gli ortaggi che accestiscono, cioé che mettono fronde dal basso del
fusto come cavoli, sedano, bietole da costa, o che non devono andare
prematuramente in semenza (lattuga, indivia, finocchio, aglio, cipolla,
scalogno, porro, spinacio).



